Integration, die durch den Magen geht

Projektteilnehmerinnen aus sieben Landern versffentlichten eigenes Kochbuch

SOEST = Hygiene-Manage-
ment, Mengenbedarfsermitt-
lung, Personaleinsatzpla-
nung, Kostenkalkulation. Zu
viele Regeln kinnen den Brei
verderben, méchte man mei-
nen. Aber nicht zu viele Ko-
chinnen - zehn davon sind
immerhin eine stattliche
Zahl und haben bewiesen,
dass es sie es kinnen. Und

das haben sie jetzt sogar les
it

-Doth'aﬂchmﬂsulchmtm-
kennen, wenn man in der
Und das konnen die zehm
Frauen jetzt. Gleich vier von
ihnen kommen aus Sri Lan-
'ka, der Rest aus Russland, In-
dien, Venezuela, dem Kongo,
ﬂIbamenl.mdBosmen. Zw&

Eweatm Sie kochen gerne.
Und obendrein gut. Und dank

eines ungewohnlichen Imte-

grationsprojekts kimnen sie

damit nun auch Geld verdie-
nen. Der Nutzen fur die iibri-
gen Soester: Sie konnen ihre
Gerichte nachkochen, denn
sie haben ein Kochbuch ver-
cffentlicht.

Soester Siiden des Sen hatte
verborgene Potenziale bei
den meist eher schiichternen
Frauen in ihren Sprachkur-
sen entdeckt.
Gemeinsam mit Soests Inte-
grationsbeaufiragrer Rima
Henkel konzipierten sie das
Farﬂ:ﬂdu.ngspmjekt I:-EJ.dEm

der Welveraner Oecotropho-
login Petra Nasiry unterrich-
tet wurden. Dazu nutzten sie
die Raume der Astrid-Lind-
gren-Schule, wihrend ihr
Machwuchs im Awo-Kinder
garten .B‘nnte Welt“ betreut

sprangen sie ins kalte Wasser
und bereiteten Biifetts fiir
groffe Gesellschaften.

~Doch wir haben dabei alle
veneinander gelernt, auch
wir von Thmen®, bedankte
sich Petra Nas'zrjr bei den
Fragen. .Sie waren aufge-
schlossen, lernfreudig, ver-

sk

Die Gerichte, die sie Tag fiir
Tag daheim zubereiten, hiel-
ten sie in einem hundertseiti-
gen, farbig illus-
mmd;mxuchbuchfest — was
nicht ganz einfach war, da sie
nach Gefiihl kochen und die

e einzelnen Mengeneinheiten

nachgemessen werden muss-

viel eher anbieten sollen®,
rdumte Helmut Albers won
deﬂ-"HS EiII. L Frauen mir

ten. Wir sollten daher die Po-
litiker verstirkt dazu auffor-

. die nétigen finanziellen Mit-
i tel bereit zu stellen. Und ich

hoffe, dass Rima Henkel wei-
terhin zahllose:solch sinnyvol-
ler Projekte anstoRen wird.”

Denn die MaBnoahme tragt
deuntliche Frichte; Die ur
spriunglich sehr schiichter-
nen Frauen trauten sich, sich
bei der Vorstellung des Koch-
buchs ein wenig von Rima
Henkel interviewen zu las-
sen, .dabei bekamen sie zp-
nachst bei simulierten Bewer-

f bungsgesprichen mit mir

kaum einen Ton heraus™,
mgtesu:hﬁlbemheein—
druckt.

RriResi) 5 ;o
bereits erste Angebote fiir fies-
te Jobs eder Praktika vor. An-
dere iiberlegen, sich selbst-
stindig zu machen. = kb

Das Kochbuch Interkulturelle
Rezepte aus Soest™ ist fir 5,90
Euro in der Stadiblcherei. bei der
VHS und im Staditeilboro Soester
Stden erhaitlich.
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verofentlichten nach

sighen

Lefo Teifmehmerinnen aus



