‘Wenn junge Eltern nicht
“mehr weiter wissen

_ Profis helfen / Neues Eltern-Café entsteht

SOEST = Nicht immer liuft es
reibungslos fiir junge Eltern
vor und nach der Geburt. Der

Alltag ist auf einmal v61lig an-

ders, es gibt Spannungen,
Uberlastung, manchmal auch
Vereinsamung und Streit.
Miittern und Vitern mit sol-
chen Schwierigkeiten will die
Stadt jetzt ein neues Angebot
machen. ¥
Im Soester Siiden soll in ei-
ner,. vom Soester Entwick-
lungs-Netz (SEN) gemieteten
Wohnung ein Café fiir Eltern.

eingerichtet werden. Zwei-
mal die Woche von 9 bis
12.20 Uhr stehen eine Heb-
amme und eine Sozialpida-
gogin den Hilfesuchenden
mit Rat und Tat zur Seite. Der
Jugendausschuss hat jetzt
einstimmig dem Vorhaben
zugestimmt.

Aber auch bei Alltagsfragen
zum Stillen, Baden, Erndhren
und der Pflege des Sduglings
soll den jungen Eltern umn-
kompliziert und unbiirokra-
tisch geholfen werden. = hs



