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Kiffen kann noch Jahre spéter Schizophrenie auslosen,
warnen internationale Forscher auf einer Fachtagung

BERLIN taz B Der Horrortrip be-
gann fiir Thomas Schonwasser
aufeiner Party wahrend der Zivil-
dienstzeit. Er war gerade Anfang
20 und hatte schon o6fters mal ei-
nen Joint geraucht. Aber an die-
sem Tag tuschelten plotzlich alle
um ihn herum bdse Worte — so -
kam es ihm vor. Thomas Schon-
wasser ging heim, aber das unan-
genehme Gefiihl blieb. ,Sogar
meine Familie kam mir immer
feindseliger vor’ erinnert sich
der heute 40-Jahrige. Erst nach
Monaten wurde in einer Klinik
diagnostiziert: Er war an Schizo-
phrenie erkrankt.

Warum ein Mensch schizo-
phren wird, ist nicht ausrei-
chend geklirt. Genetische Veran-
lagungen, Lebensumsténde und
Stresssituationen  gelten als
mogliche Faktoren. Auf einer
Fachtagung, initiiert vom Max-
Planck-Institut fiir Experimen-
telle Medizin, diskutierten am
Freitag in Gottingen rund 200
international fithrende Forscher
dartiber, welche Roile der Hasch-
konsum fiir den Ausbruch der
Krankheit spielen kann.

“Noch Mitte der 9oer-Jahre
hitten viele Experten Kiffen fiir
unproblematisch gehalten, sagte
Hannelore Ehrenreich, Leiterin
des Gottinger Max-Planck-Insti-
tuts und Organisatorin der Ta-
gung, im Vorfeld der Veranstal-
tung. Inzwischen seien sich Wis-
senschaftler aber einig: Kiffen
erhoht das Risiko deutlich, dass

‘eine psychische Erkrankung aus-

bricht. Hannelore Ehrenreich
geht davon aus, dass mindestens
jeder dritte Mensch eine geneti-
sche Veranlagung zu einer Schi-
zophrenie-Erkrankung  haben
kdnnte — aber nur bei rund ei-
nem Prozent der Bevolkerung
bricht die Krankheit im Laufe

“des Lebens tatsachlich aus.

Bei einer Schizophrenie han-
delt es sich nicht um eine Per-
sonlichkeitsspaltung wie beim
Schauermirchen {Giber Dr. Jekyll
und Mr. Hyde. Die Kranken lei-
den vielmehr unter gestorten
Wahrnehmungen, Stimmenhd-

ren und Wahnvorstellungen. Die
innere Welt vermischt sich mit
der Realitit, und ob eine Person
wirklich im Raum steht oder nur
eingebildet ist, konnen die Er-
krankten nicht unterscheiden.
Thomas Schoénwasser glaubte
zeitweise, dass Todesschwadro-
nen der Kirche ihn verfolgen.
Manchmal hielt er sich selbst fir
Jesus, stellte sich ans Fenster in
der funften Etage und breitete
die Hinde aus. ,Ich dachte, ich
kénnte Wunder vollbringen.”
Markus Leweke, Forschungs-
gruppenleiter an der Klinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie
der Universitit zu Ko6ln, erklart:
Wer in seiner Jugend Marihuana
rauche, sei noch Jahre spater
starker gefahrdet: ,Bei nur zwan-
zigmal Kiffen verdoppelt sich

Wissenschaftler und Arzt. Der.
konkrete Ausldser fiir Schizo-

phrenie seien dann oft Stresssi-

tuationen. Warum genau Canna-

bis das Risiko erhohen soll, ist

nicht bis ins Detail erforscht.

SchlieRlich erkranken auch Men-

schen daran, die nie Drogen ge-

nommen haben.

“Teweke beschreibt den Zu-

sammenhang so: Bei normalem
Bewusstsein arbeiten die Ner-
venzellen synchron. Beim Kiffen
geraten sie dagegen aus dem Lot.
Der Wirkstoff THC stort den Kon-
takt der Nervenzellen zueinan-
der, sie beginnen, wie wild
durcheinanderzufunken. JKli-
nisch wiirde man diesen Zustand
als Psychose bezeichnen.” Offen-
bar vergeht diese Kurzpsycho-
se” beim Kiffen aber nicht voll-
stindig, sondern kann Spuren
im Gehirn hinterlassen — umso
tiefer, je frither man im Leben
kifft. ,In der Pubertat sollte man
auf jeden Fall die Finger davon
lassen’ sagt Leweke.

Auch Thomas Schonwasser,
der seine Krankheit heute durch
Medikamente im Griff hat, warnt
vor Drogen. Regelmafig besucht
er Schulen und erzahlt von sei-
nem Horrortrip, der nicht ver-
ging. BERND KRAMER
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